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УТВЕРЖДАЮ
Начальник Управления по физической культуре и спорту Кировской области

______________/С.В.Медведева/
	
	ФЕДЕРАЦИЯ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА  КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ   ( (8332) 37-39-31
УТВЕРЖДАЮ

Председатель ФОСТКО

_________________/С.В.Герасимов /

	
	
	


ПОЛОЖЕНИЕ
Чемпионат приволжского федерального округа по комбинированному туризму (приключенческой гонке с элементами выживания в природной среде)
«ВЯТСКИЙ ЛОСЬ-2012»
1. Цели и задачи.

· Пропаганда здорового образа  жизни.

· Вовлечение населения в занятия спортом.

· Приобретение навыков индивидуального и коллективного выживания в природной среде.

· Проверка морально-волевых качеств и физических возможностей участников соревнований.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 16-18 ноября 2012 г. в пригородной зоне г. Кирова. Мандатная комиссия работает 16 ноября с 17-30 до 19-00 до 17 ноября (продолжение) с 8.00 до 9.30 в ФОСТКО (ул.Большевиков, 78) согласно заявочного протокола. После прохождения мандатной комиссии все команды переходят к месту старта. Точное место и время старта будет объявлено на мандатной комиссии. Старт общий. Финиш 18 ноября до 13.00. Команды, не финишировавшие к данному времени, считаются снятыми с соревнований. 

3. Руководство соревнованиями.

Соревнования проводятся Управлением по физической культуре и спорту Кировской области и Федерацией оздоровительно- спортивного туризма Кировской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную приказом Управления и ФОСТКО. Главный судья соревнований – Герасимов С.В., судья 1 категории.

4. Участники соревнований.

Соревнования командные. Команда 2-3 человека по выбору самих участников. Половой состав значения не имеет. В соревнованиях могут принимать участие команды предприятий, учреждений и общественных объединений, а также частные лица. Участникам на момент старта должно быть не менее 16 лет. Участники команды должны иметь единый отличительный знак (куртка, головной убор и т.п.) и нагрудную личную визитку с указанием наименования команды и Ф.И.О. участника. 

5. Необходимое снаряжение.


Для участия в соревнованиях команды должны иметь следующее снаряжение:

	№
	На команду
	К/во
	№
	На участника
	К/во

	1. 
	Телефон сотовый заряженный и работающий
	2
	13.
	Система страховочная (беседка+гр. обвязка)
	1

	2. 
	Веревка основная 40 метров d 10 мм
	2
	14.
	Реп-шнур для блокировки системы 10 мм
	1

	3. 
	Карабин с муфтой
	4
	15.
	Визитка  /бейдж/                                                     
	1

	4. 
	Часы
	2
	16.
	Фляга с водой (литры)
	1

	5. 
	Емкость для приготовления пищи (литры)
	2
	17.
	Блокнот с ручкой
	1

	6. 
	Реп-шнур d 10 L 4м
	2
	18.
	Карабин с муфтой
	3

	7. 
	Снаряжение для комфортного сна с защитой от неблагоприятных погодных условий: снега,  дождя,  ветра
	1
	19.
	Комплект для подъема по веревке (кроль+жумар+ педаль) 
	1

	8. 
	Веревка вспомогательная  40 м
	1
	20.
	Спусковое устройство
	1

	9. 
	Компас
	2
	21.
	Устройство-зажим (капелька, шант и др. )
	1

	10. 
	Планшет для топографической карты
	1
	22.
	Каска
	1

	11. 
	Газовая горелка или сухой спирт (упаковка) с мини-таганком для приготовления пищи
	1
	23.
	Рукавицы брезентовые
	1

	12. 
	Топор и пила в комплекте не менее 
	1
	
	
	

	13. 
	Медаптечка по списку в гермоупаковке
	1
	   24.
	Фонарь с запасным комплектом батарей
	1

	
	Сердечное средство (упаковка), антисептическое средство (упаковка), жаропонижающее средство (упаковка), желудочное средство (упаковка), спазмолитик  (упаковка), антибиотик (упаковка), обезболивающее средство, бинт стерильный 2 шт.

	
	Рекомендуем взять прибор GPS-навигации 


Проверка снаряжения будет проходить в указанное на мандатной комиссии время 16 – 17  ноября. За отсутствие каждого предмета, указанного в списке снаряжения, выставляется штраф 3 минуты. 

Личное снаряжение, запас еды и одежды на время гонки не оговаривается – личное дело участников.

6. Программа.

Комбинированная дистанция 3 класса, ВРСВС 0840161411Я. Приключенческая гонка заключается в круглосуточном скоростном прохождении нитки маршрута в условиях города, лесопарковой зоны и пересеченной местности с последовательным взятием контрольных пунктов (КП), преодолением этапов и выполнения заданий, связанных с решением проблем по жизнеобеспечению и выживанию в условиях природной среды. 

Все снаряжение на этапах команда устанавливает и снимает самостоятельно.

Возможные дисциплины:

· Ориентирование на местности.

· Техника работы на вертикали.

· Локальные препятствия пешеходного туризма, (включая 1Б.)

· Протяженные препятствия пешеходного туризма, (включая 1Б.)

· Водные этапы.

· Спелео этапы.

· Спец.этапы. 

Участие во всех дисциплинах является обязательным. 

Для прохождения дистанции будут предоставлены ЧБ карты масштабом в 1 см. -500 м.                       (состояние местности на 1986г.)  

Организаторы оставляют за собой право удалить или изменить любой этап гонки в случае необходимости.

Гонка состоится при любой погоде.
7. Безопасность.

При проведении соревнований организаторы руководствуются приказом Комитета по физической культуре и спорту Кировской области «О мерах по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при занятиях физической культурой и спортом» №121от 21.03.2003г.

Каждый участник, подавая заявку, должен осознавать, что приключенческая гонка является потенциально опасным видом спорта. Во время проведения соревнований участники лично несут ответственность за свою жизнь и здоровье. 

Каждый сошедший с дистанции должен связаться с организаторами соревнований по телефонам 37-39-31 или явиться на финиш.
8. Определение результатов.


Победителем является команда, показавшая лучшее время при прохождении дистанции, имеющая отметки всех КП и выполнившая все задания. Команда, не имеющая отметок КП или не выполнившая задания, занимает место ниже команд, прошедших дистанцию полностью. 
9. Награждение.


Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами управления по физической культуре и спорту Кировской области и памятными призами.
Всем участникам, прошедшим дистанцию, вручается специальный сертификат участника соревнований. 

10.  Финансирование соревнований.


Управление по физической культуре и спорту Кировской области осуществляет финансирование в соответствии с выделенными объемами средств и утвержденным порядком финансирования спортивных мероприятий на 2012 год.


Иные расходы по организации соревнований за счет Федерации оздоровительно-спортивного туризма Кировской области, стартовых взносов и спонсорской помощи.


До начала соревнований команды должны уплатить стартовый взнос в размере: 

900 рублей с каждой команды. 
Дополнительно каждая команда вносит 100 рублей для обеспечения СМС-связи и 500 р. эвакуационного сбора. (сбор взимается на случай эвакуации команды до ФОСТКО, медицинского учреждения или места проживания участников.) 


Расходы по командированию иногородних участников соревнований (проезд, питание, размещение, сохранение заработной платы) несут командирующие организации или сами участники. 

Стартовый взнос не является коммерческим и не служит эквивалентом предоставляемых услуг.
11. Порядок и сроки подачи заявок.

Предварительные заявки в произвольной форме с указанием количества человек в команде подаются до 1 октября в ФОСТКО по адресу: г.Киров, ул. Большевиков, 78 (тел. 8332 37-39-31) или e-mail: fostko@yandex.ru. При подаче предварительной заявки Вам будет указано время прохождения мандатной комиссии.


Именные заявки подаются во время прохождения мандатной комиссии по адресу г.Киров, ул. Большевиков, 78, ФОСТКО. Именная заявка должна быть заверена печатью и подписью врача  (допускается медицинская справка) и руководителя командирующей организации. На каждого участника команда предъявляет паспорт, страховку на период соревнований на сумму не менее 50 тысяч рублей и книжку туриста или зачетную книжку спортсмена. 

Образец именной заявки.

	
	В главную судейскую коллегию 
Чемпионата ПФО по комбинированному туризму

Соревнований «Вятский лось-2012»

«___» __________2012 года


Именная заявка

 от команды  ________________________________________________________

	№ п\п
	фамилия, имя, отчество
	пол
	год рожд.
	разрядный опыт
	виза врача
	подпись врача

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Представитель команды __________________/_____________________________/
Командирующая организация __________________________________________

МП

Всего допущено к соревнованиям  _______ человек. 

МП медицинского учреждения                                        врач ________________ 

Телефон для справок:  37-39-31 Герасимов Сергей Васильевич, e-mail: fostko@yandex.ru
Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
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